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屈指のパワースポットとして国内外から参拝者が絶えない幣立神宮。杉や桧の巨木が
立ち並ぶ参道は厳かな霊気がみなぎります。この神殿に降り注いだ雨が西は有明海を
経て日本海に、東は太平洋へと流れます。九州脊梁山地の北端、分水嶺のはじまりです。

健脚度 ★★☆☆☆

コース総距離7.4 km
所要時間：160分

分水嶺を行く

〒861-3592　熊本県上益城郡山都町浜町6番地
山都町役場 山の都創造課 内

山都フットパス協会

TEL：0967-72-1158（直通）　FAX：0967-72-1080

STOCK - Kitchen & Things

〒861-3905熊本県上益城郡山都町大野332-1
http://www.stock-logs.com/
【営】11:00～ 18:00【休】不定休
旅の好きな家族が営むカフェ。ランチタイムには地元の食
材で作る様々な国の料理や、お隣のヤマＧＥＮパンやピザ
も楽しめます。

℡050-3571-5109

立ち寄り処

大  野
コース概要

スタートゴールは旧大野小学校、現在も地域づくりの拠点として利用されています。コースは
国道を渡り西へ栗林をぬけ白石集落から阿蘇五岳やくじゅうの山並みを一望できる絶景ポイン
ト「免の原」へと上り進みます。長閑な農村集落の光景、光射す杉木立、栗園の新緑、秋にはブルー
ベリーの紅葉が楽しめる周回コースです。

【コースお問合せ先】山都フットパス協会 事務局 0967-72-1158

コース注意点

主要な分かれ道には道標が設置されていますのでそれに従って歩いて下さい。
国道を横断する際、信号がありません。左右をよく確認して横断してください。折り返し点「免の原」と「幣
立神宮」にトイレがあります。

フットパスのルール
１.ゴミはきちんと持ち帰ること。
２.民地に許可なしに立入らないこと
３.動植物、その他の田畑に植えられた作物や植物の
　  採取はしないこと。
４.そこで暮らす家畜を脅かしたり、作物を荒らした
　   りしないこと。

５.火災防止のため、火気の取り扱いには細心の注意
        を払うこと。
６.地域住民の生活にとって、迷惑となるような行為
        はしないこと。
７.季節によってはハチやヘビなどに遭遇することも。
　   気象条件の変化や野生動物に十分注意すること。

O N O

【スタート地点】旧大野小学校（山都町大野668）
【自家用車をご利用の場合】熊本市内から53km、１時間15分
九州中央自動車道・山都中島西ＩＣから15分、山都町中心部矢部へ。そこから国道218号線を高
千穂方面へ20分　清和文楽邑を過ぎると約5分で左手にある。
【公共交通（バス）をご利用の場合】 ● 熊本市桜町バスターミナル～浜町・馬見原行　大野幣立宮
前で下車。(熊本バスTEL:096-234-0369)　● 福岡方面からは高速バス「ごかせ号」延岡行　山都
町で下車　そこからタクシー25分     ( 西鉄バスTEL:092-734-2727 要予約 )
● その他山都町ではコミュニティバスもあります。（山都町役場企画政策課TEL:0967-72-1214）


