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白糸台地一帯は、通潤用水の完成により創られた環境と積み重ねられてきた歴史、風景な
どとともに、特色ある営みが現在も継続しています。
国の重要文化的景観、世界灌漑遺産にも登録されている「通潤用水と白糸台地の棚田景観」
の素晴らしさ、価値を是非歩いて体感してみてください。

【スタート地点】布田神社（山都町長原）
【自家用車をご利用の場合】熊本市内から40km、１時間5分
九州中央自動車道・山都中島西ＩＣから15分、山都町中心部矢部へ。通潤山荘の近く
【公共交通（バス）をご利用の場合】 ● 熊本市桜町バスターミナル～浜町・通潤山荘行（熊本バス 
096-378-3447）で下車、徒歩2分　● 福岡方面からは高速バス「ごかせ号」延岡行 山都町で下車、
そこから徒歩で15分 (西鉄バスTEL:092-734-2727 要予約 )
● 近くには高さ50m、山都町で最大級の滝「五老ケ滝」があります。名瀑を是非ご覧ください。

健脚度 ★★☆☆☆

コース総距離7.5 km
所要時間：2時間半

通潤用水の暮らし体感

〒861-3592　熊本県上益城郡山都町浜町6番地
山都町役場 山の都創造課 内

山都フットパス協会

TEL：0967-72-1158（直通）　FAX：0967-72-1080

通潤山荘　浜の湯温泉

〒861-3661　熊本県上益城郡山都町長原 192-1
雄大な九州脊梁山地を一望できる露天風呂、開放的な大浴
場、天然温泉でゆっくり癒されてください。昼はバイキン
グレストランも営業しています。
 【営】11:00 ～ 20:30 【料】500 円

℡0967-72-1161

立ち寄り処

白糸台地
コース概要

スタートは布田神社前の公共駐車場、通潤橋を見たあと順路に沿って長原→長野→犬飼→新
藤→田吉へと進みます。途中、九州脊梁の山なみや美しい棚田の景観、古く落ち着いた家並
み、手入れの行き届いたお茶畑、どれをとっても一級のコースです。 四季それぞれに楽しめ
ますが、特に田植えの終わる５月末から黄金色に輝く稲穂垂れる 10 月がお勧めです！！
    　　　　　　　　　　　【コースお問合せ先】山都フットパス協会 事務局　0967-72-1158

コース注意点

主要な分かれ道には道標が設置されていますのでそれに従いお進みください。途中水田や畑の脇には防獣
対策の電柵が設置されていますので決して触れないようにしてください。町道は狭く車の通行には十分ご
注意願います。コース上にトイレ、自動販売機はスタート地点以外はありません。

フットパスのルール

１. ゴミはきちんと持ち帰ること。
２. 民地に許可なしに立入らないこと。
３. 動植物、その他の田畑に植えられた作物や植物の
　  採取はしないこと。
４. そこで暮らす家畜を脅かしたり、作物を荒らした
　   りしないこと。

５. 火災防止のため、火気の取り扱いには細心の注意
        を払うこと。
６. 地域住民の生活にとって、迷惑となるような行為
        はしないこと。
７. 季節によってはハチやヘビなどに遭遇することも。
　   気象条件の変化や野生動物に十分注意すること。
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