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そよ風パークの広大な施設をスタート、ゴールとして今村集落から田園地帯を通り、八木
集落を周回する 6.2 キロのコースです。
そよ風パークからの展望は素晴らしく阿蘇やくじゅう、祖母山の山なみが一望出来ます。
桜も数百本植えられ見事です！またコースには神仏がたくさん祀られ心がやすらぎます。
お昼はレストランで地元で採れた山菜や煮しめなどの田舎料理を是非お楽しみください。

健脚度 ★★☆☆☆

コース総距離6.2km
所要時間：2時間

そよ風そよぐ心のふるさと♫

〒861-3592　熊本県上益城郡山都町浜町6番地
山都町役場 山の都創造課 内

山都フットパス協会

TEL：0967-72-1158（直通）　FAX：0967-72-1080

泊まれる道の駅　そよ風パーク

〒861-3913　熊本県上益城郡山都町今 297
【休館日】毎週水曜日

山菜バイキングが有名なレストラン、ブルーベリーソフト
が人気の物産館、宿泊施設も充実しています。

℡0967-83-0880

立ち寄り処

そよ風
コース概要

スタートは広大な敷地、そよ風パークのどこからでも構いません。ホテルの南側駐車場から
小路を下り今村集落へ、八木山慈眼寺の立派なお堂の脇には絶世の美女、木花咲耶姫が祀ら
れています。途中、山城守に立ち寄ったあとは田園風景が美しい砥石平を川沿いに北へ進み、
八木集落へ。高冷地野菜の広々とした畑が広がる長閑な風景を歩き、そよ風パークへと戻り
ます。約２時間のコースで、ホテル宿泊者の散歩コースとしてもお勧めです。         
                                                    【コースお問合せ先】山都フットパス協会 事務局　0967-72-1158

コース注意点
主要な分かれ道には道標が設置されているのでそれに従って歩いて下さい。
コース内は足元の滑りやすい場所があります。十分注意して楽しんでください。
そよ風パークの施設以外に公衆用トイレはありませんので、ご注意ください。

フットパスのルール

１. ゴミはきちんと持ち帰ること。
２. 民地に許可なしに立入らないこと。
３. 動植物、その他の田畑に植えられた作物や植物の
　  採取はしないこと。
４. そこで暮らす家畜を脅かしたり、作物を荒らした
　   りしないこと。

５. 火災防止のため、火気の取り扱いには細心の注意
        を払うこと。
６. 地域住民の生活にとって、迷惑となるような行為
        はしないこと。
７. 季節によってはハチやヘビなどに遭遇することも。
　   気象条件の変化や野生動物に十分注意すること。

SOYOKAZE

【スタート地点】そよ風パーク　芝生グラウンド駐車場（山都町今297）
【自家用車をご利用の場合】熊本市内から南阿蘇・高森を通るルート63km、 1時間35分
九州中央自動車道を利用の場合はR218からR265、高森方面へ　59km、1時間25分
そよ風パーク施設は道の駅、ホテル、レストラン、グラウンドと広大な敷地で、イベント
時以外はどこをスタート地点としても可。
【公共交通（バス）をご利用の場合】 
● 高森駅から、また馬見原からコミュニティバスが運行しているが不便


